
Revista África e Africanidades - Ano I - n. 1 – Maio. 2008 - ISSN 1983-2354
www.africaeafricanidades.com

Revista África e Africanidades - Ano I - n. 1 – Maio. 2008 - ISSN 1983-2354
www.africaeafricanidades.com

BELEZA

Por Fabiana Oliveira

Jornalista

E-mail: fabyoan@yahoo.com.br

Ai, estou com olheira!

Para atenuar olheiras de noites mal dormidas, passe uma batata no ralador de
queijo, encharque dois chumaços de algodão com a pasta e coloque sobre os olhos por
dez minutos. Depois, é só lavar a região e você está prontinha para sair.

Sem cheiro de alho nas mãos

Sabe o cheiro forte que fica nas mãos ao descascarmos alho?
Então, para retirá-lo, esfregue borra de café e depois lave bem as
mãos, sem esfregar. Se não tiver feito café, pode esfregar tomate
que tem o mesmo efeito. O cheiro desaparece!
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